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VAD TYCKER

DU?

Svara pd alla
fragor i enkdten
och var med i ut-

lottningen av 100 st
presentkort med ett
virde pd 200 kr!

SVARA PA VAR ENKAT!

LAt oss veta vad du tycker om ditt boende och EHB. Dina och
dina grannars svar i enkdaten har stor betydelse for vilka atgérder
vi sedan genomfor for att vidareutveckla oss och ditt boende.

@15 =N

SPRAK | D' —
Den digitala enkdten skickas via SMS och Vill du hellre svara via pappersenkdten
e-post till dig den 22 april. Féretaget AktivBo skickas den automatiskt till din breviada
ar avsdndaren. Titta garna i din skréppost i maj under vecka 21.
om du inte har fatt utskicket i din inkorg. Pappersenkdten finns endast pd svenska.

¢ ) Besok ehb.se/artikel/hyresgastenkat-2024 eller skanna QR-koden fér att Iisa
informationen pé dnskat sprak. Anvand éverséttningsfunktionen i din webblésare.

@ To read in your preferred language, visit ehb.se/artikel/hyresgastenkat-2024 or scan
the QR-code. Utilize the translation functionality in your web browser.


https://ehb.se/artikel/hyresgastenkat-2024
https://ehb.se/artikel/hyresgastenkat-2024
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GODA GRANNAR - en tidning som bidrar till
trivseln och gemenskapen mellan dig och
dina grannar, oss och alla andra som gor
Enkdping till en annu battre plats att bo pa!
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SORTERA MERA!
Bade grannen och
miljon blir glada.
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ENKOPINGS HYRESBOSTADER

Lyckad start for

utbildningen i Enkoping.
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OTROLIGT STORT TACK for den fina
responsen vi fatt pa det forsta numret
av var tidning! Innehallet skapar vi
tillsammans och det ar extra roligt

att sd manga skickat in 6nskemal om
vad ni vill ldsa om. Vi har fatt énske-
mal om att skriva om aktiviteter,
trygghetsbostader och bovardar vilket
finns med i detta nummer. Nagra ville
aven lasa mer om avfall och sortering
och vi har gett det lite extra utrymme
for att inspirera dig till att gora en
insats bade for miljén och trivseln i
ditt bostadsomrade!

I vdra dialoger med vara hyres-
gaster om trivsel framkommer det
ofta hur mycket aven sma gester
uppskattas mellan grannar. Att plocka
upp en soppase som ligger fel, inte
rasta hunden pa innergarden, se till
att dorren gdr i1as eller halsa nar vi
mots i entrén kan gora stor skillnad
for den dagliga trivseln.

Vid manadsskiftet avslutar jag
min tjanst och rekryteringen av ny
VD pagar. Jag vill darfor passa pa att
tacka for manga handelserika ar och
alla samtal som jag har haft med er
hyresgaster!

CARINA WEIR, VD

carina.weir@ehb.se
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GOTT & BLANDAT

andra Enkdpingsbor!

Du hittar hela utbudet i evenemangskalendern:
https://enkoping.se/underwebbar/upplev-enkoping.html

SOV GOTT MED
HEMFORSAKRING

SOM HYRESGAST HOS EHB mdste du ha en hem-
forsdkring. Det dr en viktig férsdkring som ger
extra trygghet vid oférutsedda hdandelser, till
exempel vid brand, vattenskada eller inbrott.

I de flesta hemforsdkringar ingar ocksd
reseforsdkring som skyddar om du eller négon i
familjen behdver sjukvard pé en resa, samt
ansvarsskydd som kan hjédlpa dig om du orsakar
en skada och blir krévd pé skadestdnd. | ménga
hemfdérsdkringar ingdr dven cykelforsdkring!

Vi pd EHB rekommenderar inget specifikt for-
sdkringsbolag, utan tipsar om att jamféra olika
hemférsdkringar pa Konsumenternas webbplats:
konsumenternas.se/forsakringar

Kontrollera att den férsdkring du vdljer galler
for alla i familjen eller hushallet!
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MISSA INTE ALLA roliga aktiviteter fér barn och vuxna som
erbjuds i Enkoping under pasklovet, och passa pé att traffa

Utdver dessa aktiviteter kan du dven utforska Enkopings
otroligt breda féreningsliv och deras olika aktiviteter. | for-
eningsregistret som nds via Enképings kommuns webbplats
hittar du mer information om Enképings foreningar. Det finns
bland annat dver 60 idrottsféreningar, 20 kulturféreningar
och ett tiotal pensiondrsfdreningar!

SOk fritidsmedel -

pengar som forbattrar ditt omrade

TA CHANSEN ATT VARA med och utveckla ditt bostadsomrdde — det kostar
ingenting! Du som hyresgast vet bast hur det ar att bo i din bostad, ditt
bostadsomrdde och din stadsdel. For att vi tillsammans ska kunna ut-
veckla trivsamma och trygga bostadsomrdden far du och dina grannar
mojlighet att engagera er och fa stod genom fritidsmedel.

Kanske vill du och dina grannar anordna en staddag och gardsfest, en
bokcirkel, laxhjalp eller ndgot helt annat? Pengar kan aven sokas for att
snygga till och rusta upp. Trygghet, trivsel, delaktighet, gemenskap och
positiva effekter for miljon ska vara i fokus.

Nu kan du som boende hos oss soka pengar fOr att genomféra en
aktivitet eller ett projekt i ditt omrdde. Pengarna gar aven att soka for
foreningar och andra organisationer som vill vara med och utveckla en
stadsdel eller ett bostadsomrade.

SA HAR ANSOKER DU
Fyll i ansOkningsblanketten som finns pa ehb.se och maila den till oss,
sd kommer vi att hora av oss!


https://enkoping.se/underwebbar/upplev-enkoping.html
https://konsumenternas.se/forsakringar
https://ehb.se/

GOTT & BLANDAT

OPPEN AKTIVITET

AR DU MELLAN 9 OCH 15 AR och vill prova pa olika aktiviteter? D4 ir 6ppen
aktivitet nagonting for dig! Alla aktiviteter ar gratis och du kan prova sa
manga ganger du vill. Du behover inte anmala dig, det ar bara att dyka
upp! Oppen aktivitet pagar under veckorna 10-20.

Information om aktiviteterna finns pa ehb.se

F
|

ekonomisk
radgivning
VISSTE DU ATT ENKOPINGS kommuns budget- och
skuldradgivare erbjuder gratis radgivning for
dig som dr orolig for din ekonomi? De kan hjélpa
till med att géra en budget for hushdllet och
ge rad om hur du kan skdta eventuella skulder.
Radgivarna har tystnadsplikt och finns till for att
hjdlpa dig.

Mer information och kontaktuppgifter finns pa:

https://enkoping.se/omsorg-och--stod/bud-
get-och-skuldradgivning.html

LILLSIDAN
LEVER

25 MAJ

VARMT VALKOMMEN TILL en dag fylld av aktiviteter,
tavlingar och upptradanden for hela familjen, helt
kostnadsfritt! Hela Lillsidan lever arrangeras av

Fritidsakademin, som @r ett samarbete mellan
RF-SISU Uppland, Hyresgdstféreningen och EHB.
Mer information hittar du pa ehb.se i bérjan

av ma;j.
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OMSTALLNINGEN FRAN FOSSILT bransle till el gar fort nu. EHB
vill forenkla for dig att anvanda elbil i Enképing och har till-

fort 18 laddplatser i fyra omrdden: Korsangen, Lillsidan, Rom-

e berga och Alvdansen. Laddplatserna i tre av omradena ar till
F 0 R A L L A for alla och och kan enkelt anvandas med EasyPark-appen. Pa
Korsangen ar laddplatserna bara tillgangliga for vara hyresgas-

ter da de finns i ett last parkeringsgarage. Nar du laddat klart
aker du vidare eller parkerar pd en vanlig parkeringsplats.

Utover dessa laddplatser hyr vi ut bilplatser med laddstol-
pe i Alvdansen och Bahcostaden. Du kan ldsa mer om ladd-
platserna pa ehb.se

EHB ARBETAR FOR EKONOMISK, ekologisk och social hallbarhet
sedan manga ar tillbaka. Vart arbete utgar fran FN:s globala
héllbarhetsmadl med utgdngspunkten att bidra till hdllbara
stader och samhallen samt bekampa klimatférandringarna.

EHB har totalt 24 fordon varav 19 elbilar, 2 lastbilar, 2
bensinbilar och en traktor. De laddar vi via egna laddplatser.
Vi stravar mot att var fordonspark och hela var verksamhet
ska vara helt fossilfri innan ar 2030.

KOM IHAG! Det inte ir tillatet att \ |}

ladda elbilar via vanliga eluttag s "

eller motorvarmaruttag. — -
% otV

a»
18 laddplatser o
6 hyrbara bilplatser med laddstolpe GI-OBAI-A MAI-EN

for hallbar utveckling

NYTT LIV TILL VASTERLEDSTORG

SEDAN EHB KOPTE VASTERLEDSTORG i slutet av 2017 har mélet
varit att gora torget till en battre plats — for alla. Vi har pratat
med boende, besokare, verksamheter och Enképings kommun
om hur vi tillsammans kan férandra torget och skapa en levan-
de motesplats.

Resultatet ar en utvecklad fastighet dar vi 6ppnat upp torget
och kompletterat utemiljon med fler sittplatser, aktivitetsytor
och vaxtlighet.

Under 2024 bygger vi om den tidigare butikslokalen till ett
gemensamt kontor for EHB:s medarbetare. Samtidigt utformar
vi en del av lokalen till en flexibel moéteslokal som kan nyttjas
av foreningar och andra verksamheter, saval under dagtid som
pa kvallar och helger.

Inflyttning i det nya kontoret och 6ppnande av moéteslokalen
kan preliminart ske under 2025. De befintliga verksamheterna
ide Ovriga lokalerna intill Vasterledstorg kommer att fortsatta att
bedriva sina verksamheter och bidra till att gora Vasterledstorg
till en levande métesplats!

Vasterledstorg

1 870 kvm lokalyta

Totala lokalytan dr uppdelad pd flera lokaler intill
Vasterledstorg som hyrs ut till olika verksamheter.
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mellan oss h yresgaster ar god och EHB:
personal dr trevliga och hjdlpsamma.”

Sven-Erik, hyresgdst

GULDKANT P
DAGEN

EN TRYGGHETS-
BOSTAD

Valkommen till en trygg, aktiv och social vardag! EHB:s nyinvigda
trygghetsbostader i Romberga ger de som fyllt 65 ar mojlighet till
ett bekvamt boende med gemenskap och aktiviteter. Utover den
egna bostaden far vara hyresgaster tillgang till harliga utemiljéer
och gemensamma utrymmen for att fika och umgas.

8 GODA GRANNAR - EN TIDNING FRAN EHB
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Hej Sven-Erik

Nojd hyresgiist i Romberga

Hur trivs du i Romberga?

- Det dr fantastiskt att bo hdr, och
det tror jag de flesta tycker. EHB:s
personal dr sa trevliga och hjéip-
samma, och stémningen bland 0ss
hyresgdster dr valdigt god.

Jdmfért med stan sa dr utbudet
bdéttre hdr vad gdller bade afférer och
service. Var och sommar dr det extra
underbart, da sitter jag pa min balkong
i s6derldge mot parken och njuter. Och

= till varen tdnker jag plantera tomater.

BEKVAM LIP HET . A,KTIV_.VARD,AG L i . Nej, jag saknar ingenting faktiskt!
Gemensamt for byggnaderna ar att de Var bovard Marielouis finns pd plats i
har hiss, automatiska dorroppnare i caféet pa formiddagar och utformar
allmanna utrymmen, digitalt passer- och planerar aktiviteter tillsammans
system och sarskilda rum for parkering med vdara hyresgaster och férenings-
och laddning av permobiler. livet. Aktiviteterna har fokus pa att ge

Byggnaderna ar utformade sa att moijlighet till daglig gemenskap.
hyresgasterna enkelt kan halsa pa hos For att underlatta och inspirera
grannar och ta sig till gemensamma ut-  till rérelse ute i friska luften finns ett
rymmen utan att behdva ga utomhus. utegym intill trygghetsbostaderna.

Koken ar utrustade med spisvakt sd att ~ Utegymmet ar anpassat for dldersgrup-
ingen behover oroa sig for att gldomma  pen med utrustning som har fokus pa

spisen p4, i duschen finns stddhandtag  rorlighet, balans och stretching. Det blir
for allas trygghet. Bostaderna ar ocksd  en naturlig métesplats att vara aktiv pa

forberedda for installation av diskma- och ger vdra hyresgdster mojlighet att

skin och tvattutrustning. ta hand om sin hélsa i gemenskap med
I ndra anslutning till bostaderna andra.

finns leveransboxar och hallplats for I Romberga finns goda maojligheter

kollektivtrafik. att exempelvis trana, promenera och

hitta pa andra utomhusaktiviteter
GEMENSAMHET tillsammans.
Social gemenskap ger livskvalitet och I ndrheten ligger Fagerskogen med

forbattrad halsa! I en trygghetsbostad elbelysta motionsspar och skidspar pa
hos EHB far hyresgdsterna omedelbar vintern. Status for skidsparet finns pa
nadrhet till ett stort antal grannar i Enkopings kommuns webbplats.
samma aldersgrupp och kan umgas,
bdde spontant och planerat. Vanner kan
till exempel sjalva organisera privata
eller gemensamma aktiviteter i de ge-
mensamma ytorna.
I den fina utemiljon intill trygghets-
bostaden finns goda mdéjligheter att
umgas 6ver en kopp kaffe i solen eller
bara njuta av gronskan.
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CAFE MALIN

I den stora gemensamma lokalen finns
Café Malin, som drivs av Omnia daglig
verksamhet. Omnia driver dven caféet
pa Kryddgdrden. Omnia och EHB har
ett mycket bra samarbete sedan flera
ar tillbaka, med tva grupper som bland
annat hjdlper oss att hdlla fint i vara
bostadsomraden.

SALLSKAPSRUM

Vara hyresgaster har moéjlighet att
sjalva och tillsammans med vanner
organisera privata eller gemensamma
aktiviteter i den gemensamma lokalen
och i de bokningsbara sallskapsrum-
men. Sallskapsrummen ar moblerade
for att passa olika typer av aktiviteter
och méten. Har kan de boende traffa
grannar, vanner eller ta emot annat
besok!

Fler trygghetsbostader planeras i
Hummelsta. Byggstart kan ske

preliminart under 2024.

EHB trygghetsbostéader
84 st i1 Romberga
29 st i Hummelsta

* Boviird pd trygghetsbostdderna i Rombergu :

| Héj Thomas

Enhetschef for Omnia Daglig verksamhet \

N
b Hej Murleloms

Beritta om ditt jobb!

- Det dr ett roligt och omvéxlande jobb! Varje
vardag mellan 9.30 och 11.30 dr jag i vart vackra café,
ddr jag finns till hands fér att svara pa fragor, hjdlpa
till, eller bara fér en pratstund. Jag hjdlper till med
tekniska saker som att installera kanaler och appar,
skaffa autogiro och komma i géng med tvdttstugans
digitala bokningssystem. Jag kan ocksd samordna
6nskemdl om aktiviteter. Gympa, bingo och musikquiz
brukar std hégt pa 6nskelistan!

Det later som att du brinner for det du gor!

- Det gor jag verkligen, mitt jobb dr otroligt
givande. Jag mdnar om att hyresgdsterna kdnner
sig vdlkomna ndr de tar kontakt med mig. Jag brukar
sdga att “inga fragor dr for dumma eller jobbiga, bara
fréga pa!” Man médste behandla folk som man sjélv
vill bli behandlaad!

L 2

Beriitta lite om Café Malin och Omnia!

- Café Malin ér en ny métesplats som ligger i
direkt anslutning till trygghetsbostdderna i Romber-
ga, ett gemytligt café ddr personer frén Omnia Dag-
lig verksamhet férgyller dagen for bade hyresgdster
och andra besékare. Omnia dr en kommunal daglig
verksamhet som har samarbetat med EHB sedan
2018. Nu utékar vi samarbetet med Café Malin, som
vi hoppas ska bli en plats fér manga fina och roliga
méten. Tillsammans med EHB kan vi ge fler perso-
ner plats i ett sammanhang ddr de fdr bidra till en
paositiv verksamhet och finnas till fér andra, vilket ér
fantastiskt.



SORTERA MERA!

Metallfsnpachni

kan dtervinnas odndligt ménga gdnger 5

och dr ett véirdefullt material. Alumini- N
umfdrpackningar kan bli konservburkar ;\
- eller till och med fordonsdelar.

[t
By
och PET-flaskor med pant blir till nya
flaskor och burkar i ett slutet krets-

lopp - forutsatt att de pantas och
inte slngs i metalldtervinningen.

SORTERA RATT!

De allra flesta uppskattar ett miljohus eller en miljostation dar det ar rent och prydligt.
Nar ndgon eller ndgra inte slanger sitt avfall pa ett bra satt kan det skapa onddig irri-
tation bland grannarna, och en hel del tidskravande extraarbete for oss pa EHB. Med
gemensamma anstrangningar kan vi skapa en positiv upplevelse kring en viktig fraga

—avfall och dtervinning.

ARFOR AR DET VIKTIGT ATT SORTERA sina férpack-
ningar ritt? Atervinning av férpackningar
bidrar till att vi minskar anvandningen av
naturliga ravaror och sparar darmed vara na-
turresurser och varnar om var miljo.

Fran och med 1 januari i dr har Enkoépings kommun
ansvar for att samla in forpackningar fran hushall,
antingen genom insamling nara fastigheter eller genom
lattatkomliga insamlingsplatser.

P4 EHB har vi redan kommit langt med att erbjuda
insamling av forpackningar i anslutning till vara miljo-
hus och miljostationer. I Romberga och pa Korsangen
haller vi pd med att satta upp nya skyltar i miljohusen
med information om hur man sorterar ratt. Det arbetet
kommer vi fortsatta med i alla vdra omrdden.

VAD AR EN FORPACKNING?
En forpackning ar det som har omslutit eller innehallit
en produkt nar du kopte den, till exempel mjoélkpaket,
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konservburk och schampoflaska. De vanligaste forpack-
ningsmaterialen ar plast, papp och metall.

Vad ar da inte en forpackning? En gaffel i metall, till
exempel, ar inte en férpackning. Det ar inte heller tid-
ningar och reklamblad, glédlampor och dricksglas. Det
ar inte heller en docka i plast eller en férvaringsmapp.
Saker som inte ar forpackningar ska du inte slanga i
karlen for forpackningar. Ar du osiker pa hur du ska
sortera och slanga ditt avfall kan du soka i sorterings-
guiden pa vafabmiljo.se eller kontakta VafabMiljo.

VARFOR SORTERA FORPACKNINGAR
TILL ATERVINNING?

Atervinning av foérpackningar bidrar till att vi
minskar anvandningen av naturliga ravaror
och sparar darmed vara naturresurser och
var miljo.



https://vafabmiljo.se

D S achni

|6ses upp och fibrerna pressas samman till nytt
férpackningsmaterial. En pappersforpackning
kan atervinnas cirka 8 génger!

Plastfénpachni

smulas sénder och smidilts ner for
att ingd i nya produkter. Det innebér

att din schampoflaska kan inga i en
plastmobel eller plastpdse! Plast kan

@atervinnas cirka 10 génger.

Glasflaskor

och glasburkar har N\
vi Gtervunnit sedan
1800-talet! Aven glas <

kan dtervinnas odndligt &
mdnga gdnger. "

ips 61 trevligane och
BATTRE SORTERING:

Packa inte luft! Vik ihop forpackningar, det frigor plats for fler, bade hem-
ma hos dig och i kdrlet i miljohuset.

Sortera och sliing matavfall endast i bruna papperspdasar. Inga typer av
plastpdsar dr ok.

Dumpa aldrig avfall eller mébler pé felaktiga platser i miljohus, kéllare
eller pd innergdrd. Avfall som du inte kan sortera och slénga i miljohuset
ansvarar du fér att limna pé Aterbruket. Karta och dppettider for Ater-
bruket hittar du pd vafabmiljo.se

GODA GRANNAR - EN TIDNING FRAN EHB 13
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SORTERA MERA!
/Vuandetdagolfo/z,
VARSTADNING

Under vecka 15 och 16 stdller vi ut containrar pd flera
platser i véra bostadsomraden for att underlétta

for dig att slinga grovavfall. Se trapphustavlan for
information om ndrmaste container. Passa pa att
varstdda bostaden och forradet!

fall. Det galler alla boendeformer och alla typer av verksamheter
—alltsa aven dig!

Ditt matavfall slanger du i de bruna papperspdsarna som du hamtar
gratis pa Aterbruket och i EHB:s reception pa Kyrkogatan 13, samt utan-
for omradeskontoren i Romberga och pa Lillsidan. Du kan dven anvanda
papperspasarna for frukt och gront fran mataffiren. Overfyll inte pasen
och stdng den ordentligt. Rakna med att det kommer att gd at ett par
pasar i veckan.

VIKTIGT! Anvand aldrig plastpasar — da forstor du moéjligheten att kunna
anvanda matavfallet. For varje plastpase som slangs i matavfallet kan EHB
fa en straffavgift pa upp till 2 500 kr. Om du inte har en papperspase till
hands ar det alltsa battre att du slanger matavfallet i karlet for restavfall.

VAD HANDER MED MATRESTERNA?

Av det insamlade matavfallet produceras biogas, ett drivmedel som bland
annat sopbilar, bussar i kollektivtrafik och personbilar anvander. Biogas
ar ett helt fornybart och miljovanligt bransle som inte tillfér ndagon ny
koldioxid. Det restmaterial som blir kvar efter biogasproduktionen ar ett
certifierat biogddsel som vara bonder anvander pa dkrarna for att odla
exempelvis mat. Det ar ett fantastiskt kretslopp.

N YTT FOR I AR AR att alla i Sverige enligt lag maste sortera sitt matav-

- g Av ett bananskal kan vi skapa biogas som rdcker

till att kora cirka 100 meter med en bil. En pase
med matavfall récker till cirka 3 kilometer.

14 GODA GRANNAR - EN TIDNING FRAN EHB

HEMMA

Gor det enkelt att sortera ditt
avfall hemma!

UNDER DISKHON brukar vara en bra plats
for sortering av matavfall och restavfall.
Den bruna papperspdsen for matavfall
fungerar bast om du sdtter denien
pdashdllare - en sddan kan hamtas pd
vart kontor pa Kyrkogatan 13.

Restavfall (sopor som du inte kan
sortera) sléinger du i plastpdsar som du
knyter ihop ordentligt. Du kommer snart
mdrka att pasen for restavfall inte fylls
lika snabbt.

1 KOKET dir det ocksa bra att skapa

plats for sortering av plast-, pappers-,
glas- och metallférpackningar. Férpack-
ningarna kan sorteras i exempelvis
papperskassar, sorteringskassar eller
karl/hinkar med stadiga handtag som
latt kan béras fram och tillbaka frén
miljohuset/stationen.

DET KAN VARA svart att fa plats med allt
under diskhon. Du kanske kan skapa
forvaring for sédant som inte sorteras
dagligen pd en annan plats i bostaden,
till exempel i koksskap, stadskap eller i
en garderob? Det kan exempelvis vara
tidningar, batterier, ljuskallor/lampor,
smdelektronik och farligt avfall som
mediciner och flaskor med hdrspray och
nagellack.

| BADRUMMET dr det ocksa bra att ha en
liten soptunna sd att inget avfall felak-
tigt spolas ned i toaletten och riskerar
att orsaka stopp.




Varn med i van tivling

SORTERA OCH VINN!

Har du koll pd vad som ska sorteras var? . CHIPSPASE 6. TOARULLE
2. AGGKARTONG 7. VATSERVETTER

Var med i vér sorteringstévling och vinn ett Enkopings-presentkort vért 250 kr! 3. TUGGUMMI 8. NAGELLACK
Maila dina svar senast 7 april till info@ehb.se, skriv Tévling i imnesraden. 4. TANDBORSTE 9. TABLETTKARTA
Vinnaren lottas fram bland de som har svarat rétt. 10 kit med praktiska 5. AGGSKAL 10. HARSPRAY
sorteringskassar lottas fram bland évriga som svarat rdtt.

_ PLAST- _ PAPPERS-
FARLIGTAVFALL  FORPACKNINGAR ~ MATAVFALL  FORPACKNINGAR  RESTAVFALL

Rétta svaren i tdvlingen bildgdtan som fanns i férra numret
1- Stora torget, 2 - Hettemarkshuset, 3 - Medborgarhuset, 4 - Gustav Adolfs Plan, 5 - Bahcostaden.
Alla som deltog har svarat rdtt och vinnaren har lottats fram och meddelats.
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Vi har ldrt oss att tro pa 0ss \a'&i/va.
Att motionera och ta hand om vara
Kroppar och var halsa.

"Jaﬂ fick bra information fran
polisen om trygghet i Enkoping”

Vi kdnde varandra innan lite,

men | Mamma United blev vi kompisar .
Om Vi Kanner 0ss ensamma Kan Vi
bjuda hem ndgon, sitta och prata,
hjdlpa varandra.”

Vi har ocksa ldrt oss om Sveriges
samhdlle , hur man kan spara pengar,
hur man sorterar sopor.”



"Jag har ldrt mig att tro pa mig sjdlv,
att kdmpa och inte ge upp.”

Vi har fatt information fran
5oc,ia/tJ'éin5te,n SOM 55»” att vi
Kanner 0ss tmjﬁgare. Det ar

stor skillnad.”

Lyckad start for

AMMA UNITED ar en ideell forening
som hjdlper mammor att paverka
sitt eget och sina barns liv sa

att de mar battre och kanner sig
delaktiga i samhallet. Genom samtal och
utbildning far mammorna 6kad sjalvkansla
och mojlighet att paverka sin livssituation.

Precis som Mamma United anser vi pa EHB
att det ar viktigt att jobba forebyggande.
Darfor stodjer vi Mamma United tillsam-
mans med Enképings kommun genom

att finansiera deras utbildningsprogram i
EnkoOping. I september forra aret startade
den forsta kursen som blev valdigt lyckad —
hela 97 mammor anmalde sig vilket ar mer
an dubbelt sa manga som man stravar efter
att rekrytera pa andra orter!

Under utbildningen har Mamma United
besokts av manga aktorer fran samhallet
som bidrar med vardefull kunskap, som till
exempel barnmorska, dietist, RF-SISU, So-
cialtjanst, kvinnojour, polis, en doktorand i
psykisk hdlsa fran Mdlardalens universitet,
en representant fran nyféretagarcentrum
samt Enkopings kommuns budget- och
skuldradgivning.

Gensvaret fran mammorna var ¢vervaldi-
gande positivt. Det framkom bland annat
att ingen i rummet hade hort talas om
gratis ekonomisk radgivning, och att
valdigt fa visste att det gar att anmala
anonymt till polisen. De fick ny kunskap
om mat och halsa, och om hur det svenska
samhadllet fungerar.

MAMMA UNITED

i Enkoping

EHB var ocksa pa plats och informerade om
vad det innebadr att bo i en hyresratt med
fokus pa trivselregler, avfallssorte-ring,
hemforsakring och tvattstuga. Under
hostlovet anordnades en knytisfest med
mammor och deras barn, och de har ocksa
kunnat delta i Mamma United Community
med en digital traningsgrupp och digitala
forelasningar.

EHB fortsatter att stodja utbildnings-
programmet. I mars i ar borjade kurs
nummer tva.
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GRONA SIDOR

SMARTA MOBLER

0m balkongen dr 6ppen dr det smart
att vdlja mobler som tdl véder och
vind. Mdnga utemabler dr hopfdllbara

och tar lite plats, som ett ndtt caféset.

BELYSNING

Installera stémningsfull belysning for
att forlinga dina balkongstunder pa
kvdllen - sdrskilt pd sensommaren.
Lyktor, slingor och solcellsdrivna ljus
@r perfekta stdmningsskapare.

Ett enkelt sdtt att skapa en mysig
atmosfdr dr att addera kuddar, dynor
och plédar till méblerna. Bade mer
bekvémt och mer inbjudande.
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Snart dags for uteliv

Skapa din
grona oas!

Varen ar (snart) har och om du har en balkong eller uteplats
ar det dags att ge den lite extra karlek. Med enkla medel kan
aven en liten yta bli till ett extra rum for soliga minnen och
kan avnjutas langt in pa hosten. Har ar vara basta tips for
din grona oas.

ODLA ATBART

Extra hdrligt och nyttigt
blir det med alla dtbara
hdrligheter som dr enkla
att odla. Mynta, ruccola,
graslék, timjan, tomat

och en massa annat

som du bara gdr ut och
plockar ndr det behdvs.
Nér frostndtterna ar forbi
kan du dven odla din egen
potatis - lagom att skdrda
till midsommar!

PLANTERA PA HOJDEN

Stora blomlddor tar mycket plats - maxime-
ra utrymmet genom att anvénda hangande
krukor och blomlédor pd balkongréicket
(som alltid mdste héngas mot insidan for
stikerhets skull).

r Vad gér att odla hemma?
® Mer @n du tror! Hamta inspiration
- iodlingskalendern pd ndsta sida.



idvds HJ0 dn ddii

ODLINGSKALENDER

Sd, plantera och skorda - mdnad for mdnad.
Vi hoppas att odlingskalendern ska ge dig en massa goda nya
smaker pd tallriken eller fina blommor pd balkongen.
Klipp garna ut och spar!

@
~_ ‘ Mangold

Tips!

Odla potatis

i hink

Du behdver: en
stor, svart hink
(finns sdrskilda
potatishinkar),
firsk jord och ett
par sdttpotatisar.
En sdttpotatis
ger cirka 1kg
potatis efter tva
manader.

GRﬁ NSAKER Forodla inne Plantera ut Direktsd ute frdn
Basilika 2-16 maj 13-27 juni 13 juni
Bonor 2-9 mqj 30 maj 6 juni
Dill 30 mqj
Gurka 25 april-9 maj 23-30 maj
21 mars- 4 april 2 maj 2 maj
Morot 11 april
Potatis 14 mars-4 april 25 april 25 april
Persilja 15-29 februari 25 april-2 maj 2mgqj
Sallad 14-28 mars 18-25 april 2 maj A
Tomater 28 mars-18 april 23-30 maj
Artor 22 februari-14 mars 21 mars-4 april 18 april
BLOMMOR ki ke b plantera?
Flitiga Lisa 14-28 mars 23 maj Datumen i odlings-
Iy 7 kalendern dr
Forgdtmigej 14-21mars 16 maj beréiknade utifran
Luktirt 21 mars-11 april 2-9 mqj datumet for varens
sista frost, som dr
Pensé 8 februari-14 mars 2-9 maj 16 maj for Enkoping.
Petunia 7-21 mars 16 maj Eﬁ’;g{;’rﬁ%’?iﬁr
Purpurvinda 9-23 mqj 6-13 juni beréiknat med
Solhatt/Rudbeckia  7-21 mars 16 maj R alCie
Solros 18-25 april 16 maj
Sommaraster 21 mars-4 april 16 maj
Sommarflox 21 mars-11 april 2-9 maj
/ Stippsalvia 21 mars-4 april 16 maj
ﬂj Svartoga 21 mars-4 april 16 maj
Tagetes 28 mars-11 april 23 maj
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EHB MEDARBETARE

Har ar Marielouis, Thomas, Staphany,
Therese och Linda, EHB:s fantastiska
bovardar som ser till att du och dina
grannar far en bra, trygg och trevlig
boendemiljo. Mdnga av er hyresgas-
ter har 6nskat om att fa lasa om vad
bovardarna gor i deras arbete.

ratér och en bosocialsamordnare. Varje
bovdrd ansvarar fér mellan 500 och 800
bostdder. En del bovdrdar har négra fa bostads-
omraden med mdnga bostdder i, andra har ett
flertal omrdden med férre bostdder i.
Vid ett manadsskifte, ndr det ar manga som
flyttar in och ut, dr bovdrdens arbete extra in-

B OVARDEN ARBETAR | TEAM med en repa-

tensivt. Ddremellan gor bovdrden mycket annat:

© KOLLAR OMRADET

Gar runt och kollar att allt ser bra ut till exempel
trapphus, tvéttstugor, miljorum och gdrdar i
bostadsomradet.

© KOLLAR STADNINGEN

Ser till att det dr rent i gemensamma utrymmen
och utfér stadbesiktning vid utflytt. Det dr
viktigt att den som flyttar ut stddar ordentligt
s@ den nya hyresgésten kan flyttainien
stiidad bostad.

© JOBBAR FOR TRIVSEL OCH TRYGGHET

Ar aktiv i att skapa en bra atmosfér dér hyres-

gdasterna kénner sig trygga och trivs. Bovérden
deltar dven i aktiviteter som vi anordnar i véra

bostadsomraden.

MOT VARA
BOVARDAR

“Vii Gr dagligen ute i vara omraden och
kontrollerar varje fastighet veckovis fér
att se om nagot behéver atgérdas”

Linda, boviird

.'~, A

 PRATAR MED HYRESGASTER

Bovdrden involveras ofta ndr en hyresgdést vill
stélla en frdga, har ett problem eller vill Iimna
forslag pé forbdttringar.

* FIXAR SMA PROBLEM
Lagar enklare saker som gdr att fixa snabbt.

o GOR BESTALLNINGAR
Bestdiller det som behdvs och ser till att
leveranser kommer i tid.

® HJALPER TILL MED BUDGET
Ar med och planerar hur pengarna ska
anvéindas i verksamheten.
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