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INNEHALL HOSTEN 2023

Sa har kul hade vi pa
sommarens kostnadsfria
aktiviteter for alla!
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- - _ . P& gang just nu i
4 Y e > vara omraden. Varje manad |  VALKOMMEN TILL DET FORSTA NUMRET
. — e av EHB:s tidning for vara hyresgaster.
}V v u u S d - ] y Denna tidning ar ett satt for oss att
: T N\ halla dig uppdaterad om vad som
atgdrdar vi hander i ditt bostadsomrade och

cirka 1000 annat som hor till att bo och leva i
servicedrenden Enkoping. Innehadllet i tidningen ska-

_‘ ! ~ par vi tillsammans, har du tips om
T T . / ndgot som vi kan ta med i virnumret
R i e | hanterar vi far du garna hora av dig till oss!

. cirka 100

in- och Vi vill att du ska kanna dig valkom-

INREDNING ENERGISPARA utflyttar men och uppskattaq som hyre:sgéist
”» hos oss. En bra relation med sin
]

7 smarta satt att géra om Overlista energitjuvarna > ; i
i din hyresritt. { ditt hem, rum fér rum. a&b hyresvard och sina grannar ar en
viktig del av att trivas i sitt hem. Det
FREJA == tar vi emot bidrar till en mer trivsam och trygg
) E cirka 1530

En granne som telefonsamtal miljo, dar alla kanner sig som en del

verkligen bryr sig om. J "3 av gemenskapen.
e . . = 4 GOTT & BLANDAT - : Hj4lp oss I detta nummer berittar vi om en del
Ep 9fter|ungtud"nyhet. Nu kqn du boka och uvbok_u dltt“tvuttpass 1> MAMMA UNITED - S garna genon av de sktiviteter vi gt med fokus pa
digitalt, var du dn befinner dig. Du bokar enkelt ditt tvdttpass 13 VARME I VINTER & 2t gdre din | samhorighet och gemenskap i vara
R g R 3 = . . iz M omrdden. Vi berattar ocksd om paga-
via Mina §|dor pa ehb.se,. och.du kan gora det via dator, surfplatta 18 BILDGATAN e ne ende projekt vch vad som & pA ging
eller mobil. Mer information hittar du pa ehb.se! 20 MARKGRUPPEN ; - eh.se eller | och mycket, mycket mer
ontakta oss
i::‘ao (;e'r? S Sste Vi 6nskar dig trevlig lasning och en
. . . o e . GODA GRANNAR - en tidning som bidrar till ' héirlig host!
Utrymmen och funktioner som inte bokas via en digital bokningstavia rtvsetn och gemensicamen mellan dig och E 3 ir ditt
eller digital trapphustavla gdr inte att boka via Mina sidor. De som bor dina grannar, oss och alla andra som gor arende akut

pﬁ Rombergsgatan 15 och | AlVdﬂnsen kan inte boka Viﬂ Minﬂ Sidor Enkoping till en annu battre plats att bo pa! ENKOPINGS HYRESBOSTADER sk:indgua aolsls‘t|id CARINA WEIR, VD
vilket beror pd att det dr ett annat bokningssystem. carinawelr@ehb.se
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ALVA OCH MAKAHIL, BADA 17 AR, ¢r tvéi av tio ungdomar som sommarjobbar med
markgruppen hos Enkopings Hyresbostader. | jobbet ingar allt fran att rensa
ogras till att kéra grasklippare och trimma graskanter. De dr 6verens om att det
ar ett kul och ganska fritt jobb.

- Vi ar fem sommarjobbare som far fria hander att dela upp uppgifterna som
vivill, berattar Makahil. Om jag till exempel varit ute och klippt gréis och varit for
Iéinge i solen kan jag byta med négon som rensar ogras i skuggan. Det ar ocksa
fritt p& det sattet att man kan valja om man vill jobba sjalvstandigt eller inop med
andra. Det har ar mitt forsta sommarjobb och jag trivs jattebral

Alva instdmmer:

- Det basta med det har jobbet dr att man lar sig valdigt mycket nytt. Att
arbeta med olika verktyg, hur man arbetar med trad, klipper gras och trimmar
hdackar, och skilja pd vad som @r ogrds och inte. Att jobba i grupp ar mysigt och
gor arbetet annu roligare. Sen ar det ett valdigt fysiskt arbete s& man far extra
traning pa kopet!
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Ansok om pengar
for att utveckla ert
bostadsomrade!

Missa inte att du och dina grannar har mdjlighet
att fd pengar for att genomfora en aktivitet eller
ett projekt som bidrar till 6kad trivsel, trygghet
och hdllbarhet dir ni bor! Ni kanske vill anordna en
sttiddag med gdrdsfest, en bokcirkel eller ldxhjdlp?
Pengarna kan ocksd anvéndas for fysiska forbétt-
ringar. Ansdok om Fritidsmedel genom att fylla i
ansokningshlanketten pd ehb.se

Rensa och
sldnga?
Missa inte [
hostens
container!

Under tva veckor i host staller vi ut en
container i ditt bostadsomrade, och da
passar det extra bra att hoststada bosta-
den och forradet. I containern kan du
slanga grovavfall, som till exempel mob-
ler, mattor, cyklar och emballage. Hall
utkik pa trapphustavlan i entrén dar vi
informerar om datum foér containern!

Nar containern inte finns pa plats
ansvarar du for att lamna ditt grovavfall
pa Aterbruket. Karta och dppettider till
Aterbruket hittar du pa webbplatsen
vafabmiljo.se

Var du med och firade Tradgardsdagen?

TRADGARDSDAGEN I ENKOPING AR en dag fylld av inspiration kring
triidgdrd, mat, hélsa och hantverk. Arets tema i Drémparken var
"parker pa enkopingska”, en hylining till de unika och fantastiskt
vackra parker vi har i staden.

Trddgdrdsdagen éigde som vanligt rum férsta Iérdagen i september,
och det var hdrligt att fa tréiffa s manga hyresgéster, Enképingsbor
och besokare! | EHB-tdltet bjod vi pd inspirerande tips pd hallbar

4

odling i blomléda och urna. Om du missade vdra tips pd hur du dver-
vintrar dina perenner s hittar du dem pd ehb.se.
Under dagen avgjordes ocksd var odlingstdvling, dér besékarna

rostade fram vinnaren bland alla som skickat in bilder pé sina odling-

MED PLATS FOR GEMENSKAP

" OCH AKTIVITETER

EN TRYGGHETSBOSTAD AR ETT nytt
boendealternativ med det lilla extra
for dig som fyllt 65 ar. Har far du,
forutom din bostad och en trevlig
utemiljo, tillgdng till gemensamma
utrymmen for socialt umgange och
aktiviteter som vissa tider leds av
personal.

Just nu pagar férmedlingen av
flertalet trygghetsbostader i
Romberga, dar seniorbostaderna
och ett tidigare omvardnadsboende
gjorts om till trygghetsbostader
med moderna ettor, tvdor och treor.
Romberga ligger i direkt anslutning

ar. Var VD Carina skétte prisutdelningen pd scenen i Dromparken.

Pd ehb.se hittar du alla de inspirerande tdvlingsbidragen.

till handelsomradet Myran med
butiker, restauranger, gym, apotek
och service. Ett café och en storre
lokal hor till trygghetsbostaderna,
liksom flera mindre gemensamhets-
lokaler som kan bokas for aktiviteter
och privata sammankomster.

I skrivande stund har 6ver 70 %
av trygghetsbostaderna formedlats,
men an finns chansen att vara en av
dem som flyttar hit vid arsskiftet!

Boka garna en tid for att titta i en
av vara visningsbostader!

Fler trygghetsbostader planeras i
Hummelsta i ett stort ombyggnads-
projekt som preliminart kommer att
pabdrjas under ar 2024.

EHB trygghetsbostader
84 st 1 Romberga
29 st i Hummelsta
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PROJEKT

o
PA FLERA AV HUSTAKEN I Alvdansen, Bahco-
staden och Kristinagatan blanker stora svarta
rutor i solen. Det ar solpaneler som fangar upp

solens stralar och omvandlar dem till elektri-

citet. Elen anvands i sin tur fOr att tacka en del
av elférbrukningen for hela fastigheten.
— Nar vi skulle byta tak pa Kristinagatan

beslot vi att passa pa och installera solceller,
berattar Mahdi, energisamordnare pa EHB. Vi
raknade ut att de kunde ge oss cirka 18 000
kilowattimmar p4 ett ar, det racker till exempel
till att betjana bade tvattstugor, motorvarmare
och undercentral.

100 TON CO,. Totalt har EHB:s solcellsanlagg-
ningar hittills producerat mer an 200 000 kWh
el, vilket motsvarar en total besparing pa mer
an 100 ton koldioxid, CO,.

SOLENERGI ar en av de renaste energikallorna
och ger ingen luft- eller vattenférorening
under drift. Solenergi ger en billigare drift och
kan gora en fastighet sjalvforsorjande pa el
och bidrar till ett hallbart samhalle.

Kristinagatan
30 bostdder
Kristinagatan 31A-47B, 34A-46A

HELA LILLSIDAN LEVER!

VI AR MANA OM ATT ALLA ska trivas hos oss, inte
minst barnen. I varas arrangerade vi aktivitets-
dagen Hela Lillsidan lever tillsammans med
bland andra Fritidsakademin och RF-SISU
Uppland. Stora och sma besékare kunde

prova pa sporter som karate, skateboard, fotboll,
basket, ridning och orientering, och manga blev
sa inspirerade att de skrev in sig pa hostens
aktiviteter direkt. Dessutom fanns Polisen,
Raddningstjansten och VafabMilj6 pa plats med
sina fordon som barnen fick provsitta i.

FLER EVENEMANG som gor Enkdping till en annu
battre stad att leva, bo och leka i hittar du bland
annat i kommunens evenemangskalender
”Upplev Enkoping” pa enkoping.se

Lillsidan

511 bostdder

Bivraks-, Hornuggle-, Fiskgjuse-, Larkfalks-,
Ormvraks-, Stenfalks- och Tornfalksgrand.
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En meningsfull fritid for alla — det ar den barande tanken bakom
Oppen aktivitet; barn- och ungdomsaktiviteterna som Enkdpings
Hyresbostader gor tillsammans med kommunen, foreningslivet
och olika foretag. En del av sommarens aktiviteter dgde rum pa

Lillsidans naridrottsplats, och intresset for att delta var rekordstort!

. BILD:HEJFOTO




och ar vanner sedan forskoleklass. De ar

18 respektive 17 ar och har sjdlva varit
deltagare i manga omgdngar. Den hdr
sommaren var de med igen — som ledare.
Och de har stortrivts med uppgifterna, som
innebar att hjalpa till att ta fram material,
instruera och ibland ocksa vara med och
spela.

— Det dr sd manga olika grejer; cyklar,
pingis, fotboll, rullskridskor, golf... Manga
som kommer hit har ingen erfarenhet alls
av grejerna sa vi far lara dem, berattar
Osman. Det ar kul att lara ut till andra och
man blir glad nar de kommer tillbaka flera
ganger.

Det roligaste med jobbet?

— Att lara kanna nya manniskor, sager de
bada.

Vill ni jobba har ndsta sommar ocksa?

— Absolut!

I BBE OCH OSMAN AR UPPVUXNA pa Lillsidan
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LOTTA AR ANSVARIG FOR FORENINGEN
Karrhoks IF, och en av de som arrangerar
Sommarkul med EHB. Malet ar att sa
mdnga unga som mdajligt far chans att
upptacka vad roligt det ar att halla pa
med en idrott och samtidigt kanske hitta
fler vanner.

Som Osmans och Ibbes chef ar Lotta val-
digt imponerad av sina sommarjobbare.
— De har killarna ar riktiga forebilder

som gor bra saker, sager hon. De bor i
omrdadet och kdnner nastan alla ungdo-
mar, och har verkligen gjort skillnad for
madnga i sommar.

HALL KOLL PA
HOSTENS OPPNA
AKTIVITET!

Under 10 veckor (veckorna 40-50)
kan alla som &r mellan 9 och 15 dr
prova pa olika aktiviteter. Vi har
flera samarbeten med idrottsklub-
bar och arrangerar till exempel
fotboll och basket. Alla aktiviteter
dr gratis.

Mer info om héstens Oppen
aktivitet hittar du pd ehb.se

Pd Fritidsbanken i Idrottshuset
kan du lana ett stort utbud av

sport- och fritidsutrustning, sa
passa pd till host- och jullovet!

”En férdel med att jobba i en liten stad dr att man
far folja ungdomarna genom uppvéxten, fran
barndomen till studentflaket.”

Oppen aktivitet i flera ar. Hon

betonar hur viktigt det ar att
samarbeta med partners som har
samma varderingar och jobbar mot
samma hallbarhetsmal, som till
exempel att starka det sociala och att
inte kopa utan lana sport- och fritids-
utrustning.

- Det kanns superbra att vi ar flera

E MELIE PA EHB HAR KOORDINERAT

Emelie, omrddesutvecklare pa EHB

som satsar pa att jobba forebyggande,
unga som vaxer upp behover stod-
jande verksamheter och peppande
personer omkring sig. Det ar ocksa
fantastiskt att kunna bidra till nagons
fritid och vardag. En férdel med att
jobba i en liten stad ar att man far
folja ungdomarna genom uppvaxten,
fran barndomen till studentflaket,
sager Emelie.

GODA GRANNAR - EN TIDNING FRAN EHB 11
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MAMMA UNITED

Ndr mammor mar bra mar alla bra

har vi pd EHB inlett ett samarbete med Mamma United,
tilsammans med Enkdpings kommun.

Mamma United @r en ideell férening som hjdlper mammor
att paverka sitt eget och sina barns liv s@ att de mar bdttre
och kdinner sig delaktiga i samhdllet. Med samtal, utbildning
och annan motivation fdr mammorna ékad sjélvkénsla och
mojlighet att pdverka sin livssituation. De fdr kéinna sig som
en del av ett stérre sammanhang, ddr ingenting dér omgjligt.

Precis som Mamma United anser vi att det dr bdttre att
jobba férebyggande och stdrka fordldrar i sitt fordldraskap,

S OM EN DEL AV ENKOPINGS trygghetsskapande arbete

BA GRANNAR - E

@n att rycka in forst ndr ohdlsa och andra problem redan har

uppstatt. Darfér finansierar vi Mamma Uniteds utbildnings-

program i Enképing, som blir en trygg plats dér mammorna

kan traffa nya véinner och lara sig mer om hur samhdllet —
fungerar. Det blir en viktig pusselbit i vart férebyggande

arbete for att bidra till ett mer socialt héllbart Enkdping.

Tillsammans kan vi gora stor skillnad for individer, familjer,
bostadsomrdden och samhdillet i stort.

Lds gérna mer om Mamma Uniteds
viktiga arbete pd mammaunited.se

VARMT INNE

S AV
TEN

VARMEN SOM ST
VADERLEKSRAP

TT NYTT VARMESTYRNINGSSYSTEM har installerats i ‘
E fyra av Enkopings Hyresbostaders bostadsomraden.

Till skillnad fran traditionell varmestyrning ar det
ett modernt system som styrs av signaler fran tre olika
kallor: dels den egna inomhustemperaturen, dels den '
raddande temperaturen utanfor huset och sist men inte
minst fran vaderprognosen.

Systemet tar in signalerna, analyserar dem och far
fram ett medelvarde. Utifran medelvardet bestams
vilken temperatur som ska skapas i bostaderna. Malet
ar att temperaturen i alla bostader ska ligga pa ungefar
20 grader. Om vaderprognosen sager att det inom ett
par dagar kommer en kallfront ser systemet till att 0ka
varmeforsérjningen. Och nir det tvirt om vantas bli
varmt kan den bromsas in.

— Pad sa satt far vi en jamnare inomhustemperatur,
forklarar Mahdi som ar energisamordnare hos EHB.
Systemet trimmar och justerar sig sjalv och optimerar
pa sa satt energianvandningen. ——

Ur ett hallbarhetsperspektiv dr det givetvis vildigt = ZF
bra att kunna spara energi. Men det innebar ockséen ~— ~
stor besparing av fjarrvarmekostnader.

— I de fyra olika testomrdadena har vi hittills kunnat
gora energibesparingar for uppvarmningen pa upp till
25 9%, berattar Mahdi. S4 det gdr verkligen at ratt hall!

.("'

EHB MINSKAR ENERGIN
MED 30 9/o TILL AR 2030

2018 gick EHB med i Allmdnnyttans klimatinitiativ,
ett gemensamt upprop for att minska utsléppen av
viixthusgaser. Mdlet dr att de allménnyttiga bostads-
bolagen ska vara fossilfria senast ér 2030 och att
energianvéndningen ska ha minskat med 30 9o
(riknat frén ar 2007). Fram till och med ar 2022 har
EHB hittills minskat den totala energianvéndningen
med 26 %o. Moderna styrsystem dr ett viktigt verktyg
i vart fortsatta arbete med att uppnd malet.

EHB har tecknat ett elavtal som garanterar att
motsvarande var arsfoérbrukning av el framstélls av
100 %o ursprungsmerkt el fran fornybar vattenkraft.

KALLT INOMHUS UNDER NAGRA DAGAR?

Ett kallt element behdver inte betyda att det dr ndgot fel. Ar temperatu-
ren under 20 grader tre dagar i f6ljd kan du gora en serviceanmdlan via
Mina sidor pé ehb.se sd kommer vi och kikar pé det! Du kan éven géra
serviceanmdlan via e-post info@ehb.se eller telefon 0171-62 58 20.
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INREDNINGSTIPS

Inred utan
hal t vaggen

Visst kan du satta din personliga pragel pa ditt hem aven
om du bor i hyresratt! Har ar nagra tips som kan inspirera
dig att gora hostfint hemma utan att borra, mdla om eller
gOra andra permanenta fOrandringar.

JOBBA MED LJUSET

Ratt belysning kan géra en enorm
skillnad i atmosfdren i ditt hem.
Skapa hemtrevnad med golvliam-
por, bordslampor och ljusslingor,
s@ behdver du inte installera fler
permanenta ljuskdllor.

DEKORATIVA TEXTILER

Kuddar, filtar, gardiner och mattor kan
gora underverk for hemkdnslan. Och de
kan enkelt bytas ut om du vill ha ett nytt
uttryck i din inredning.

14 GODA GRANNAR - EN TIDNING FRAN EHB

REBEL WALLS

UPPTACK AVTAGBARA
TAPETER

Det finns faktiskt sjdlvhdftande tapeter
som gar léitt att ta bort ndr du flyttar
eller vill dndra stil. Det finns en méngd
olika fabrikat pd marknaden som kan
anvéndas i hemmets alla rum.

HiNIEm

| Ay
N ’
"|#‘ \
ANVAND J
SPEGLAR

Speglar skapar enillusion
av rymd. Placera dem
strategiskt for att reflek-
tera ljus ddr det behdvs
bdst, till exempel i rum

ddr det naturliga ljuset \
ar begrénsat.

RUSTA |
\ o -

ANVAND MOBLER SOM AVSKILJARE

Om du vill dela upp ett utrymme och inte kan sdtta upp
en vigg kan du skapa separata omrdden med hjélp av
bok-hyllor, skdp, skdrmar eller ett skrivbord. Pé sa sdtt
skapar du ett “rum i rummet” utan dverkan.

FRAGA FORST!

Fraga oss innan du gér en
storre forandring i bostaden
s@ att du vet vad som gdiller.
Ofta behdver du dterstéilla
innan du flyttar.

SMART FORVARING

Hyllor, férvaringskorgar och
lador hjdlper dig att organisera
och hdlla ordning. Perfekt infor
att hallen fylls av ett virrvarr av
sjalar, méssor och vantar!

i

| TESTA SJALVHAFTANDE
TAVELUPPHANGNING

Pa marknaden finns flera sjdlvhdftande
alternativ som gor att du kan hénga
tavlor utan att spika, borra och plugga.
De dr enkla att montera och ger inga hdl
i viggen. Var bara noga med att folja
rdden frdn tillverkaren.

LOPPIS, SECOND HAND
ELLER PRELOVED

Det finns mdnga namn fér samma goda idé;
aterbruka genom att fynda mobler, kiéder och
inredningsdetaljer som andra inte ldngre har
anvandning for!

Brodet & Fiskarna Kupan Réda Korset
Sdmskarbogatan 8B Kungsgatan 13
Butik Astrid Viola Leilas shop
Kungsgatan 16 Kyrkogatan 14

JW Trading Mdbelaffdr Skynda Fynda
Torggatan 22 Torggatan 36

Kjelles Prylar
Lastbilsgatan 10

GODA GRANNAR - EN TIDNING FRAN EHB 15



EN GRANNE MED EXTRA OMTANKE

Freja Mottagning ar specialiserade pa graviditet, forberedelse for

forlossning och kvinnors och mans reproduktiva halsa. Har arbetar
erfarna barnmorskor och lakare i en trygg och respektfull miljo,
mitt i den historiska stadsdelen Bahcostaden.

BARNMORSKEMOTTAGNING
| HISTORISKA KVART

rejas modravardsmottagning ligger
pd entréplan i den stora vita byggna-
den som en gdng i tiden var Bahcos
huvudkontor. Mottagningen ar 6ppen
for alla och har vardavtal med Region
Uppsala och darfor ar de flesta besok gratis.
Hit kommer inte bara Enképingsbor utan
bdde kvinnor och man fran till exempel
Stockholm, Uppsala och Strangnas.

VAXTE UR DE GAMLA LOKALERNA

Freja lag tidigare mitt i centrum, men
borjade bli alldeles for trangbodda. Nar de
fick méjligheten att flytta till storre lokaler
i kvarteret Skiftnyckeln var beslutet forst
inte alldeles enkelt.

— Arligt talat fanns en viss oro fér hur det
skulle bli att flytta langre ut fran centrum,
berattar Tove som ar verksamhetschef pa
Freja Mottagning. Men oron blev kortvarig,
for nar vi fick se lokalen med de stora, fina
fonstren, och att vi dessutom fick anpassa
den helt efter vara behov, sa kiandes det
mitt i prick. Har ar det ocksa lugnare och
lattare att hitta parkering, och bussen stan-
nar precis utanfor.

Omradet ar ocksa det bdsta tankbara
for verksamheten med tanke pa det stora
antalet barnfamiljer som bor har. Till den
nybyggda stadsdelen flyttar manga som
skaffar sin forsta bostad och bildar familj.

— Men vi vander oss inte bara till blivande
mammor utan till kvinnor genom hela livs-
cykeln, dessutom till madn, sa i princip alla
som bor hadr kan fa hjalp av oss, sager Tove.

16 GODA GRANNAR - EN TIDNING FRAN EHB

BEDRIVER HALSOVARD, INTE SJUKVARD

P4 Freja lagger man stort fokus pa fore-
byggande arbete och ledorden ar trygghet,
engagemang och omtanke. Darfor var det
viktigt att mottagningen inte skulle kannas
som en vardcentral, utan mer lik hem-
miljon. Hela inredningen, fran materialval
till vaggarnas farger, ar vald med stOrsta
omsorg for att skapa en trygg och valkom-
nande atmosfar.

— Vi ar valdigt noga med att det ska
kannas att vi bedriver halsovard och inte
sjukvard, och manga valjer att komma
till oss just for att det inte kdnns som en
vardinrattning, berattar Tove. EHB har varit
mycket tillmoétesgdende sd att vi har fatt
lov att skapa exakt den atmosfar vi vill ha.

ALLT FRAN HLR-KURSER TILL BB-VARD | HEMMET
Med storre lokaler har Freja aven kunnat
forstarka sitt utbud och erbjuda mer till
sina kunder och patienter. Har erbjuds
forutom vanliga barnmorsketjanster ocksa
cellprovtagning, preventivradgivning

och behandling av sexuellt 6verférbara
infektioner for bade man och kvinnor, helt
kostnadsfritt och utan remiss. Fér den som
valjer att gd hem tidigt fran BB erbjuds
aven hembesok dar erfarna barnmorskor
stottar med amningshjalp och bebisvard,
och ser till att mammorna mar bra.

— Sedan forra aret har vi ocksa en ultra-
ljudsmottagning for den som vill gora extra
ultraljud under sin graviditet, forklarar
Tove. Till exempel viabilitetsultraljud,
tillvaxtkontroller eller ultraljud i 3D/4D dar
man kan fa se sitt barn tydligt och pa film
om man sa 6nskar. Det ar enormt uppskat-
tat och vi ser till att gora ultraljudet till ett
minnesvart 6gonblick. De extra ultraljuden
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bekostar man sjdlv. Samma sak galler for
ett antal dvriga tjanster som fosterdiag-
nostik, HLR-utbildningar for foraldrar och
foretag samt den digitala kursen “foda
utan radsla” som fokuserar pa andning och
avspanning.

ARBETAR FOR FOLKHALSAN
Tove menar att en barnmorskemottagning
har ett viktigt uppdrag.

— Vivet att barnmorskor har stor paver-
kan pa folkhdlsan, fér som gravid ar du
valdigt mottaglig for rad och information.

Att fa féormanen att arbeta forebyggande
for folkhalsan ar ocksa en av anledning-
arna till att hon aldrig har dngrat sitt
yrkesval.

— Det har ar det basta jobbet man kan ha!
Som barnmorska dr ingen dag den andra
lik, och varje dag kdnner jag att jag har valt
ratt jobb. Och det gar ndstan inte en dag
utan att vi far hora att vi har sa fina lokaler,
och att det kdnns sa tryggt och bra har.

"Har fick vi majlighet att
Skapa en trygg och
valkomnanade atmosfar”

Stadsdelen Bahcostaden:

Dar Bahco industri hade sin
verksamhet och tillverkade 6ver
100 miljoner skiftnycklar och dar
generationer av Enkdpingsbor har
jobbat vdxer en ny stadsdel fram.
Nar allt ar klart kommer stads-
delen att ge plats for 700 bosta-
der. I kvarteret Skiftnyckeln har
EHB bevarat Bahcos byggnader och
gett dem nya funktioner sdsom bo-
stdder, verksamheter och férskola.

Kvarteret Skiftnyckeln:

Bahcos gamla huvudkontor
58 ungdomsbostdder och lokaler

Gamla kontorsdelen
och nybyggd del
88 bostdder och lokaler

Den gamla matsalen
Modern forskola, certifierad for
miljobyggnad silver

Rithuset
Varsamt renoverade lokaler som
EHB hyr ut till olika verksamheter
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Ndagonstans i Enkoping... fem detaljer fran fem platser.
Hur manga kanner du igen? Skicka in dina svar till
info@ehb.se senast 31/10 sa ar du med och tavlar om ett

TAVLING:
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Enkopings presentkort vart 250 kr!
Vinnaren lottas ut bland de som svarat ratt pa alla bilder.

idvds HOO0 an ddii ‘%

Att sdinka energianvédndningen @r bra fér framtiden, men ocksa for
din plédnbok hdr och nu. Med smd enkla medel kan vi tillsammans
gora stor skillnad pd en plats ddr vi tillbringar stora delar av var tid
— vart hem. Hér @r vdra bésta energispartips, rum fér rum.

SOVRUM &
VARDAGSRUM

ANVAND GRENKONTAKT MED STROM-
BRYTARE. Nar du stianger av tv och dator
med fjarrkontrollen blir de inte helt avstang-
da, utan star i standby-ldge och drar energi.
Anvand grenkontakt med strombrytare.

DRA UR KONTAKTEN. sa lange mobil- och
datorladdaren sitter kvar i eluttaget drar den
strOm, aven om inget laddas.

SANK VARMEN OCH SOV BATTRE.

Vrid ner varmen pa elementet sa sover du
battre och sparar energi. For varje grad
kallare minskar energianvandningen med
5-10 %.

LUFT FRAMFOR ELEMENTEN. Placera inte
stora mobler framfor elementen — da kan
inte virmen komma ut i rummet ordentligt.

VADRA SNABBT MED TVARDRAG.
Det drar mindre energi an att ldta fonstren
sta pa glant.

DRA FOR GARDINER OCH PERSIENNER
pa natten, det hjdlper faktiskt till att halla

kylan ute. 2
Z
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KOK

HA RATT TEMPERATUR | KYL OCH FRYS
For varje extra grad kyla 6kar energiférbruk-
ningen med 5-10 procent. Sa tank pd att inte
ha kallare an livsmedelsverkets rekommen-

dationer som ar +4 grader i kylen och -18
grader i frysen.

FROSTA AV FRYSEN med jimna mellan-
rum sa minskar du energiatgangen. Det ar
ocksa bra att dammsuga baksidan pa kyl
och frys.

DISKA SMART. Det ar generellt mer energi-
effektivt att diska i maskin an att handdiska,
sarskilt om du koér med full maskin och ECO-
program. Om du diskar for hand - anvand
balja eller diskpropp i stallet for att diska
under rinnande vatten.

ANVAND LOCK PA KASTRULLEN s4 kokar
det snabbare. Det racker med lite vatten i
botten nar du kokar agg, potatis och gron-
saker.

VARM SMA PORTIONER | MIKRON i stillet
for i ugnen, och 1at fryst mat tina innan du
varmer den.

LITEN KASTRULL, LITEN PLATTA.
Anpassa kastrullens storlek till plattan och
anvand inte buckliga och repiga stekpannor
och kastruller da de drar mer energi.

ANVAND VATTENKOKAREN. Om du inte
har induktionsspis, varm hellre vatten i
vattenkokaren dn pa spisen.
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BADRUM

DUSCHA SNABBARE. Duscha istallet for att
bada, och forsok ocksa att minska pa tiden i
duschen.

TIPSA 0SS OM LACKANDE KRANAR och
toaletter som star och rinner. Att dtgarda
dessa kan spara in tusentals liter vatten.

INDIVIDUELL MATNING. Du som har indi-

viduell matning kan f6lja din varmvattenfor-
brukning via Mina sidor pd ehb.se

TVATTSTUGA

ANPASSA TORKTIDEN. Torkskapet ar en
stor energitjuv, anvand det sparsamt och se
till att det ar fyllt.

TVATTA ENBART MED FULL MASKIN och
centrifugera val — det forkortar torktiden.

TVATTA | LAG TEMPERATUR. Dagens tvatt-
medel tvattar lika rent i 40 grader som i 60.
Anvand energiprogram om det gar.

LUFTTORKA. Torktumling sliter pa dina
klader och anvander mycket energi. Anvand
hellre torkstallning.

MASTE DU TVATTA? Ibland &ker klader i
tvdtten av bara farten utan att de ar smuts-
iga. Ofta racker det att hanga ut och vadra!
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Hej Mia, arbetsledare
for markgruppen!
Beréitta om vad ni gor!

- Vi dr sex personer som skoter om utemiljoerna i alla EHB:s omrdden.
Det handlar om allt ifrdn att planera och skéta rabatter till att beskdra
trdd och buskar. Vi tdnker mycket pd den biologiska mdngfalden, till
exempel genom att sdtta upp bihotell och plantera sd att insekter trivs.

- Det blir ocksd en del enklare plattldggning och upprustning av ute-
mébler. Det dr ett mycket varierande jobb som féljer drstiderna — nu till
hésten dr det till exempel ldge att plantera I6kar for att fG vackra rabatter
till varen, sd smdningom blir det dags for l[6vupptagning och i december
ska ju julgranarna upp.

- Det finns alltid ndgot att gora!

Jurij frdn markgruppen styr
grédvaren. Pd innergdrden till
kvarteret Algen ordnar vi fler
sittplatser och mer gronska,
vilket hyresgisterna framférde
som dnskemdl via den stora
hyresggstenkiiten.

Bihotellet utanfor entrén pa
Ljunggdrden dr fullt av surrande
hyresgdister!

Kvarteret Algen

92 bostdder
Fjadrdhundragatan 3-5
Sankt Larsgatan 1-3
Sankt Olofsgatan 8
varfrugatan 4-6
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